Wypadek nurkowy - PLAN ALARMOWY dla Bazy Nurkowej MACHOW, jezioro Tarnobrzeskie ®
k. Tarnobrzega

ocena sytuacji, zabezpieczenie miejsca wypadku, wydobycie poszkodowanego z wody,

utozenie na wznak (twarde podioze)

S

czy poszkodowany jest PRZYTOMNY?

nie

wezwa¢ POMOC, ZABEZPIECZYC siebie

L L

tak

UDROZNIC DROGI ODDECHOWE

-

SPRAWDZIC ODDECH
10 sek. (patrz, stuchaj, czuj)

poszkodowany
NIE ODDYCHA
prawidiowo

4 -

wezwac POGOTOWIE 999 lub 112

PODAC: v
1. imie, nazwisko, tel. kontaktowy

2. miejsce wypadku (dokladny adres)
Baza Nurkowa "Machow", Jezioro Tarnobrzeskie

stan (przytomny/nie, oddycha/nie, inne objawy)
jaka pomoc jest udzielana (CPR, 02)

AR

osoba odpowiedzialna za pomoc w dojezdzie karetki

co sie stalo (wypadek nurkowy), lizba osob poszkodowanych

-

5 WDECHOW RATOWNICZYCH
( w przypadku podtopienia )
ponowna kontrola oddechu

. 2

MASAZ SERCA

30 ucisniec¢ 2 wdechy
(srodek klatki piersiowe],
4-5 am, 100 razy na min.)

. 2

kontynuacja CPR az do przyjazdu

stuzb medycznych lub
powrotu prawidfowego oddechu

s konsultacja lekarska

poszkodowany
_ ODDYCHA

prawidiowo
2-3 oddechy na 10 sek.

Iy

utozenie w POZYCJI BEZPIECZNE)
( regulama kontrola stanu
poszkodowanego, utrzymac droznosc
drog oddechowych, komfort termiczny,
jesli poszkodowany jest przytomny -

podawac letnie plyny)
N

podaé TLEN 02

L

* zestaw tlenowy znajduje sie w:

Baza Nurkowa Machow

Kowalczyk Mirostaw 889 403 441

* przytomny - zestaw ,,na Zzadanie”
* nieprzytomny - ,na zgdanie”
lub maska bezzwrotna
(problemy oddechowe)

oczekiwanie na karetke -
(1 poszkodowany = 1 karetka)




telefony ALARMOWE

NAJBLIZSZY SZPITAL: (5 km, 10 min.) e sy, 1ATMODIZEG
Wojewodzki Szpital im. Zofii z Zamoyskich Tarnowskiej g ; o
2 Kopernika

adres: ul. Szpitalna 1, 39-400 Tarnobrzeg
tel. 15812 3001

dane GPS: 50°34'1 .632"N. 21°40'13.223"E e &é“?
$

999 pogotowie mtunkowe E Y
998 straz pozarna = Z
112 ogolny telefon alarmowy B D
Lotnicze pogotowie SANOK:

tel. 13 483 04 77, %,

<
g
tel. kom. 605885387 G & “q.%

lekarz dyzurny kraju (godz. 16-8)

0-22 831 34 40 Occkg
Machowskie

= . MAPA ZBIORNIKA "MACHOW"
Skala 1: 10000

——— = lustro wody + 146,00 m npm prry maks.napelnieniu
— ghgbokedf wody pray maks. napelnieniu

reedna dna

Klub Ptetwonurkéw LOK Tarnobrzeskie Centrum Nurkowe "Octopus"
siedziba klubu: 39-402 Machdéw, ul. Zaktadowa 50



