Klub Pletwonurkow LOK TCN "OCTOPUS" organizuje
szkolenie:

PIERWSZA POMOC TLENOWA W WYPADKACH
NURKOWYCH DNIA 13-04-2013r. godzina 11-00.

Oplata za kurs :
- 360 zt - dla czlonkow Klubu, ktorzy maja optacone sktadki za rok 2013,
- 410 z1 - pozostate osoby.

Wplaty mozna dokonac przelewem :

Klub Pletwonurkéw LOK TCN OCTOPUS

Liga Obrony Kraju , Biuro Podkarpackiego ZW

ul. Golebia 10, 35-205 Rzeszow,

Bank Pekao SA 41 1240 4764 1111 0000 4866 1236

W dopisku "DAN-OCTOPUS"

oraz gotowka u prezesa lub skarbnika Klubu do dnia 25-03-2013r. zaliczka 200 zi,
pozostala kwote nalezy wptaci¢ do dnia 05-04-2013r.

Cena kursu obejmuje:

e wykfad

e trening praktyczny przy uzyciu fantomu i zestawu tlenowego
e materiaty szkoleniowe

e materiaty pomocnicze

e torbe DAN

e miedzynarodowy certyfikat Oxygen First Aid Provider

Kurs prowadzil bedzie :

Uczestnik kursu Oxygen First Aid for Scuba Diving Injuries (Pierwsza Pomoc Tlenowa w wypadkach
nurkowych) otrzyma certyfikat DAN Oxygen Provider (Ratownik tlenowy DAN - certyfikat wazny
24 miesigce). Kurs OFA stanowi podstawowy poziom szkolenia dla nurka (i wykwalifikowanych oséb
nie nurkujgcych) rozwijajgcy umiejetnosci lepszego rozpoznawania mozliwych urazéw zwigzanych z
nurkowaniem oraz udzielania pierwszej pomocy tlenowej do czasu przybycia stuzb medycznych
(EMS) i/lub do chwili ewakuacji poszkodowanego do najblizszego punktu pomocy medycznej.



Zarys kursu
DAN Oxygen Provider

A) Rozwijanie wiedzy:

B) Rozw¢j umiejetnosci dostarczania tlenu:

1. ¢wiczenia oddychania ratowniczego (sztuczne oddychanie)

2. rozpoznawanie sprz¢tu tlenowego

3. rozpoznanie stanu osoby poszkodowanej (oddychajacy, nie oddychajacy, 2
poszkodowanych

4. zapoznanie si¢ ze sprzgtem

5. sktadanie i rozktadanie sprzetu

6. egzamin i ocena

Warunki przystapienie do kursu
DAN Oxygen Provider

Minimalny wiek uczestnikéw to 12 lat, powinni oni jednak uczestniczy¢ w nim z osobg dorosta.
Uczestnicy powinni przedstawi¢ zaswiadczenie lekarskie o dobrym stanie zdrowia.

Trwanie kursu (zalecane):
Wyktad - 1 godz. Cwiczenia praktyczne- 3 godz

Cele kursu:

Uczestnik powinien umie¢ rozpozna¢ oznaki, symptomy i urazy (choroba dekompresyjna i
podtopienie). Powinien umie¢ ztozy¢ i roztozy¢ sprzet tlenowy wraz z regulatorem
wielofunkcyjnym, zaworem drugiego stopnia, maska , maska non-rebreather, maska
zapasowa z dodatkowym tlenem. Uczestnik powinien pozytywnie ztozy¢ egzamin i omowic
go z instruktorem. Wymagane tematy kursu:

- Anatomia, fizjologia, fizyka

- Uktad oddechowy

- Uktad krwiono$ny

- Rozpoznanie chorob nurkowych

- Choroba dekompresyjna

- Podtopienie

- Wplyw tlenu na organizm (zalety i wady uzywania tlenu)
- Sprzet do uzywania tlenu w nagtych wypadkach

Umiejetnosci:

Aby ukonczy¢ kurs uczestnik powinien umie¢:

- oceni¢ miejsce wypadku 1 swoje bezpieczenstwo
- obstugiwaé Zestaw Tlenowy DAN

- wybra¢ wtasciwa maske tlenowa

- zdja¢ 1 zabezpieczy¢ Zestaw Tlenowy DAN


http://www.nurkomania.pl/medycyna_uklad_oddechowy.htm
http://www.nurkomania.pl/medycyna_uklad_krazenia.htm
http://www.nurkomania.pl/medycyna_choroba_dekompresyjna.htm

- wymieni¢ uszczelki tlenowe
- ztozy¢ 1 roztozy¢ zestaw tlenowy

dodatkowo powinien by¢ w stanie dostarczy¢ pomocy poszkodowanemu nurkowi poprzez:

przywrocenie procesu oddychania uzywajac:

- zaworu drugiego stopnia i maski:

- wlaczy¢ 1 zabezpieczy¢ zestaw tlenowy

- podtaczy¢ maske¢ do zaworu drugiego stopnia
- zalozy¢ maske poszkodowanemu

lub

- maski non-rebreather (ciaglego przeptywu)
- wlaczy¢€ 1 zabezpieczy¢ zestaw tlenowy

- ustawi¢ odpowiedni przeptyw

- maska pierwotna

- dopasowac¢ maske dla poszkodowanemu

- dopasowac przeptyw

- zdja¢ maske

- zakreci¢ zbiornik

- oczys$ci¢ zestaw tlenowy

lub

- maski zapasowej z dodatkowym zaworem na tlen

- zastosowac dla nurka nie oddychajacego

- odpowiednio utozy¢ maske do oddychania maska - usta
- dopasowac przewdd do maski i regulatora

- dopasowac przeptyw

- przeprowadzi¢ oddychanie maska- usta

ZESTAW TLENOWY:

- zbiornik tlenowy 1 zawor

- regulator wielofunkcyjny

- uchwyt

- klucz

- zawOr ci$nienia

- uszczelka

- miernik przeptywu

- wylot przeptywu

- waz cis$nienia posredniego

- zawOr kontrolny

- zawor drugiego stopnia

- maska twarzowa (usta - nos)
- maska non-rebreather

- maska zastgpcza z wejsciem tlenowym i zaworem jednostronnym



PROGRAM KURSU

WSTEP:

Podrecznik powinien by¢ uzywany do przeprowadzenia szkolen pierwszej pomocy tlenowe;j
w okreslonych przypadkach choroby dekompresyjnej i podtopien. Nauka odpowiedniego
uzycia tlenu nie jest trudna, wymaga jednak odpowiedniego przeszkolenia i nadzoru.

Celem kursu jest zapoznanie ptetwonurkow i wyszkolenie ich w zakresie podstawowym do
zastosowania terapii tlenowej wraz z dalsza pomoca.

PRZYWROCENIE PRACY DROG ODDECHOWYCH:

Bardzo wazna jest ocena stanu i zapewnienie pracy drég oddechowych. Podstawowe
wyszkolenie w udzielaniu pierwszej pomocy jest przydatne w kursie DAN Oxygen Provider.

CERTYFIKATY NURKOWE:

Kurs ma na celu nauczenia udzielania pierwszej pomocy w obrazeniach nurkowych.
Znajomo$¢ sprz¢tu nurkowego 1 terminologii utatwi zrozumienie materiatu. Jednakze
uczestnik nie musie posiada¢ jakiegokolwiek wyszkolenia nurkowego.

TERMINOLOGIA:

Uzycie fachowej terminologii medycznej jest minimalne. Jednakze moéwienie o pojgciach
technicznym zwiazanych z uzyciem tlenu wymaga uzycia pewnych poje¢ technicznych. Te sa
jednak definiowane i wyjasniane.

ODPOWIEDZIALNOSC:

Podstawowym celem pierwszej pomocy jest podtrzymanie zycia do momentu pojawienie si¢
dalszej, fachowej pomocy. Wazne jest aby pomagajacy nie zaszkodzit poszkodowanemu.
Dostarczanie pomocy tlenowej bedzie bezpieczne gdy tlen 1 uzywany sprzgt bedzie uzyty
wlasciwie.

Szkolenie zostanie przeprowadzone w Siedzibie KP LOK TCN OCTOPUS w
Tarnobrzegu ulica Zaktadowa 50. budynek NZOZ MACHOW.
Rozpoczecie zaje¢ sobota 13.04.2013 o godzinie 11.00.

UWAGA godzina rozpoczecia kursu moze ulec zmianie.
Chetnych prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy:

Piotr Pawlik — tel. 697692387, e-mail: piotr@ida-octopus.pl.

Tomasz Smykla

Lukasz Salamucha

www.lok-octopus.pl



mailto:piotr@ida-octopus.pl
http://www.lok-octopus.pl/

