PROGRAM SZKOLENIA KP LOK CMAS

Ptetwonurek Mtodziezowy Stopier Brazowy LOK/CMAS (PMB)

Ptetwonurek posiadajy podstawowe umiejnosci do bezpiecznego nurkowania w wodach
otwartych do gibokasci 5m, pod opiek instruktora nurkowania.

WARUNKI UCZESTNICTWA W KURSIE

« wiek - minimum 8 lat

- Podstawowa umiegjnos¢ ptywania

« Dobry stan zdrowia peviadczony badaniami lekarskimi lubwiadczeniem
uczestnika kursu na "Formularzu Medycznym"

WARIANTY SZKOLENIA

I.  Kurs odbywa si na ptywalni i wodach otwartych

PROGRAM SZKOLENIA

Zajecia teoretyczne
PMBTL1 - Spotkanie organizacyjne
PMBT2 - M6j sprzt nurkowy - jak go aywac?
PMBT3 - Odkryj nurkowanie - moje noweodowisko:
- czy to zwierzczy ralina?
- czy to ptywa czy nie?
- jaka to ryba, ¢tna?
- niebezpieczni mieszky
PMBT4 - Porozumiewam giprostymi znakami nurkowymi
Lacznie - 2 godziny szkolenia teoretycznego
Zajecia praktyczne
PMBPL1 - Zagcia powierzchniowe w spgzie ABC
PMBP2 - Nurkowanie zapoznawcze dolgikasci 2m
PMBP3 - Nurkowania do gbokasci 5 m max 1 na dzierealizupce okrélone cele i zadania
tacznie - 2 godziny szkolenia praktycznego

Maksymalna ilos¢ kursantéw podczas szkolenia 1 kursant

Po pozytywnym zakaczeniu kursu kursant otrzymuje certyfikat Ptetwonurka
Mtodziezowego Stopié Brazowy KP LOK/CMAS (PMB)



Ptetwonurek Miodziezowy Stopiar Srebrny LOK/CMAS (PMS)

Ptetwonurek posiadagy podstawowe umiejnosci do bezpiecznego nurkowania w wodach
otwartych do gibokasci 5m, pod opiek instruktora nurkowania.

WARUNKI UCZESTNICTWA W KURSIE

« wiek - minimum 10 lat

- Posiadanie certyfikatu Ptetwonurka Miodzevego Poziom Byzowy

« Dobry stan zdrowia peviadczony badaniami lekarskimi lubwiadczeniem
uczestnika kursu na "Formularzu Medycznym"

WARIANTY SZKOLENIA
I.  Kurs odbywa si na wodach otwartych do 5m

PROGRAM SZKOLENIA

Zajecia teoretyczne
PMST1 - Spotkanie organizacyjne

PMST2 - Opisuyj moje nurkowanie:
- co robitem dobrze a de
- co ciekawego widziatem §lpod wod

PMST3 - Poznaje coraz lepiej podwodmjat:
- rozpozn@jwiecej gatunkow rélin i zwierzat
- wywam tabliczek do identyfikacji
PMST4 - Dodatkowe znaki nurkowe - znam je i wiemdki wzywac.
Lacznie - 2 godziny szkolenia teoretycznego
Zajecia praktyczne
PMSPL1 - Zajcia powierzchniowe w spgzie ABC
PMSP2 - Nurkowanie zapoznawcze do 3m - wiavee
PMSP3 - Nurkowania do gbokasci 5 m max 1 na dzierealizupce okrélone cele i zadania
tacznie - 2 godziny szkolenia praktycznego

Maksymalna ilosé¢ kursantow podczas szkolenia 1 kursant

Po pozytywnym zakaczeniu kursu kursant otrzymuje certyfikat Ptetwonurka
Mtodziezowego Stopi@ Srebrny KP LOK/CMAS (PMS)

Ptetwonurek Mtodziezowy Stopiair Ztoty LOK/CMAS (PMZ)

Ptetwonurek posiadagy podstawowe umiejnosci do bezpiecznego nurkowania w wodach
otwartych do gibokasci 10m, pod opiekinstruktora nurkowania.

WARUNKI UCZESTNICTWA W KURSIE

« wiek - minimum 12 lat
« Posiadanie certyfikatu Ptetwonurka Miodzevego Poziom Srebrny



« Dobry stan zdrowia paviadczony badaniami lekarskimi lubwiadczeniem
uczestnika kursu na "Formularzu Medycznym"

WARIANTY SZKOLENIA

l.  Kurs odbywa si na wodach otwartych

PROGRAM SZKOLENIA

Zajecia teoretyczne
PMZT1 - Spotkanie organizacyjne

PMZT2 - Bezpieczestwo nurkowania w grupie- rozumiem i przestrzegatea mojego
instruktora
PMZT3 - Plywalnd¢ - co to jest i jak jej tywam w nurkowaniu?
PMZT4 - Urazy cinieniowe - co to jest i jak im zapobigfa
- uraz énieniowy ptuc
- uraz énieniowy twarzy
-uraz énieniowy ucha

PMZTS5 - Siedliska i kryjowki zwiergt. Ich zachowania w polili kryjéwek.

Lacznie - 3 godziny szkolenia teoretycznego

Zajecia praktyczne

PMZP1 - Zagcia powierzchniowe w spgzie ABC

PMZP2 - Nurkowanie zapoznawcze -max 3 m

PMZP3 - Nurkowania do ghokasci 10 m max 1 na dzierealizupce okrélone cele i zadania
tacznie - 4 godziny szkolenia praktycznego

Maksymalna ilos¢ kursantéw podczas szkolenia 1 kursant

Po pozytywnym zakaczeniu kursu kursant otrzymuje certyfikat Ptetwonurka
Mtodziezowego Stopi@é Ztoty KP LOK/CMAS (PM2)

Ptetwonurek LOK/CMAS* (P1)

Ptetwonurek posiadajy podstawowe umiejnosci do bezpiecznego nurkowania w wodach
otwartych do gibokasci 20m, ktéry powinien nurkowaw towarzystwie bardziej
doswiadczonego ptetwonurka lub instruktora w celu gedp doskonalenia uméggnosci.

WARUNKI UCZESTNICTWA W KURSIE
« Ukonczone 14 lat
+ Podstawowa umiegjnos¢ ptywania
- Dobry stan zdrowia paviadczony badaniami lekarskimi luBwiadczeniem
uczestnika kursu na "Formularzu Medycznym"

WARIANTY SZKOLENIA

l.  Kurs stacjonarny - 5 dnigitego szkolenia na wodach otwartych
II.  Kurs weekendowy - 3 weekendy po 2 dni szkoleniavodach otwartych



[ll.  Kurs na ptywalni i wodach otwartych - 4 godz. basee i 3 dni szkolenia na wodach
otwartych

PROGRAM SZKOLENIA

Zajecia teoretyczne

1T1 - Zagcia organizacyjne

1T2 - Sprzt do nurkowania - podstawowe wiado§ob

1T3 - Podstawy techniki i bezpiedstwa nurkowania

1T4 - Podstawy fizyki nurkowania

1T5 - Sytuacje awaryjne pod wpd

1T6 - Podstawy fizjoliogii nurkowania, choroby iazly nurkowe

1T7 - Zasady bezpiecznego nurkowania

1T8 - Planowanie i bezpieczne wykonanie nurkowania

1T9 - Sprzt powietrzny-zasada dziatanigzytkowanie i konserwacja

1T10 - Ekologia srodowisko wodne

1T11 - Zagcia podsumowugce

Lacznie - 12 godzin szkolenia teoretycznego

Zajecia praktyczne

1P1 - Nauka korzystania ze sgixz ptetwonurkowego-ABC i zestaw powietrzny
1P2 - Nauka zmontowania i dopasowania gprptetwonurka

1P3 - Nauka samodzielnego wyieaia s¢; Technika wchodzenia i wychodzenia z wody
1P4 - Symulacja prostych sytuacji awaryjnych

1P5 - Podstawowe umegnosci ratownicze. Doskonalenie poznanych ugtiggsci
nurkowych

1P6 - Nurkowanie na gibokas¢ 10m; Nauka utrzymania na przystanku bezpigsizea
1P7 - Nurkowanie na giokas¢ do 15m; Nauka korzystania przgddw pomiarowych

1P8 - Nurkowanie na gihokas¢ do 15m; Nauka awaryjnego wynurzeniazgaiem octopusa
partnera

1P9 - Nurkowanie na ghhokas¢ min. 15 max 20m; Nauka samodzielnej kontroli czasu
gtebokdsci

1P10 - Zanurzenie i wynurzenie w toni wodnej z pédontroh tempa zanurzania i
wynurzania oraz parametrow nurkowania

Lacznie - 12 godzin szkolenia praktycznego

Maksymalna ilos¢ kursantéw podczas szkolenia 6 0s6b

Po ukonczeniu kursu uczestnik otrzymuje medzynarodowy certyfikat LOK/CMAS*
(P1)

Ptetwonurek LOK/CMAS** (P2)

Uczestnik kursu zdobywa wieglzeoretyczg i umiegtnosci praktyczne umaiwiajace
bezpieczne nurkowanie w zakre&iednich gébokasci z ptetwonurkiem LOK/CMAS*.



WARUNKI UCZESTNICTWA W KURSIE

«  Wiek - minimum 15 lat

- Posiadanie stopnia Ptetwonurka KP LOK CMAS* (P1H tdwnorzdnego z innych
organizacji

« Posiadanie specjalizacji nurkoivaocnych (NN) i nawigacji podwodnej (NP) KP
LOK CMAS

« Posiadanie dowolnej trzeciej specjalizacji nurko® LOK CMAS

- Dobry stan zdrowia paviadczony badaniami lekarskimi luBwiadczeniem
uczestnika kursu na "Formularzu Medycznym"

WARIANTY SZKOLENIA

l.  Kurs stacjonarny - 7 dnigitego szkolenia na wodach otwartych
II.  Kurs weekendowy - 4 weekendy po 2 dni szkoleniawvodach otwartych

PROGRAM SZKOLENIA

Zajecia teoretyczne

2T1 - Zagcia organizacyjne

2T2 - Choroby i urazy nurkowe

2T3 - Wplyw azotu na organizm nurkanarkoza azotowa, procesy saturacji
2T4 - Procedury w sytuacjach awaryjnych, ratownactyierwsza pomoc

2T5 - Planowanie gbokich nurkowao, tabele dekompresyjne

2T6 - Specyfika nurkowania w#dych warunkackrodowiskowych.

2T7 - Egzamin

Lacznie - 7 godzin szkolenia teoretycznego

Zajecia praktyczne

2P1 - Ocena umigjnosci nurkowych nurkowanie z brzegu

2P2 - Doskonalenie ptywaldao , nurkowanie w toni

2P3 - Awaryjne wynurzenie tylko zyciem ptetw

2P4 - Doskonalenie nawigacji podwodnej

2P5 - Doskonalenie procedury dzieleng@mowietrzem z partnerem

2P6 -Cwiczenie sytuacji awaryjnych (poruszanie sizalam mask, utrata 1 ptetwy)
2P7 - Nauka procedury wydobycia nieprzytomnegonmatrka

2P8 - Symulowana akcja ratunkowawydobycie, holowanie, 1 pomoc

2P9 - Nauka zaplanowania i przeprowadzeniaatiego nurkowania

2P10 - Nauka wynurzenia na 1 automacie z dzielesiepowietrzem z partnerem
2P11 - Naukaizycia boi dekompresyjnej

2P12 - Nurkowanie nocne ocena umiejtnosci samodzielnej organizacji nurkowania

2P13 - Ocena zaplanowania, samodzielnej organizageprowadzenia gbokiego
nurkowania

2P14 - Nauka awaryjnego wynurzenia z 15m do 5nubgzia automatu
Lacznie - 6 godzin szkolenia praktycznego

Maksymalna ilos¢ kursantéw podczas szkolenia 6 0s6b




Po ukonczeniu kursu uczestnik otrzymuje meédzynarodowy certyfikat LOK/CMAS**
(P2)
Ptetwonurek LOK/CMAS** ma prawo nurkowalo gkbokasci 30m

Ptetwonurek LOK/CMAS*** (P3)

Uczestnik kursu zdobywa wieglzeoretyczg i umiegtnosci praktyczne umaiwiajace
bezpieczne prowadzenie grupy nurkow dgbgkasci wynikajacej z ich uprawnig.

WARUNKI UCZESTNICTWA W KURSIE

+  Wiek - minimum 18 lat

- Posiadanie stopnia Ptetwonurka LOK/CMAS** (P2) hdvnorzdnego z innych
organizacji

- Posiadanie wanych uprawnié Ratownika Tlenoweg®FA DAN

« Posiadaniegcznie széciu specjalizacji w tym obowzkowo NN, NP, PW KP LOK
CMAS

« Wykonanie min. 50 nurkowiapo ukaczeniu kursu P2 w tym min. 20 w zakresie 30
m (nie wliczajc nurkowa wykonanych na kursach specjalizacyjnych).

« Dobry stan zdrowia peviadczony badaniami lekarskimi lubwiadczeniem
uczestnika kursu na "Formularzu Medycznym"

WARIANTY SZKOLENIA

l.  Kurs stacjonarny - 7 dnigitego szkolenia na wodach otwartych

PROGRAM SZKOLENIA

Zajecia teoretyczne

3T1 - Spotkanie organizacyjne

3T2 - Organizacja nurkowania i kierowanie ggup

3T3 - Operowanie malednostls ptywajaca

3T4 - Zaradzanie sytuacjami awaryjnymi podczas nurkowania
3T5 - Udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej

3T6 - Obstuga sprarki

3T7 - Fizyka nurkowania-rozszerzenie wiadédmo

3T8 - Sprzt nurkowy przeghd wiadomdci

3T9 - Zagraenia i choroby w nurkowaniu

3T10 - Nurkowanie w rinych warunkackrodowiskowych
Lacznie - 7 godzin szkolenia teoretycznego

Zajecia praktyczne

3P1 - Sprawdzian kondycyjny

3P2 - Sprawdzian podstawowych technik ptetwonurkadwy

3P3 - Organizacja nurkowania z matej jednostki algaej | prowadzenie grupy
3P4 - Wydobycie nieprzytomnego ptetwonurkazgaiem kamizelki




3P5 - Symulowana akcja ratunkowawydobycie, holowanie, 1 pomoc

3P6 - Organizacja nurkowania z zatrzymanym oddechem

3P7 - Prowadzenie grupy ptetwonurkéw pod wod

3P8 - Prowadzenie grupy z symulgsytuacji awaryjnej wynurzenie s z uzyciem
rezerwowego automatu

3P9 - Nurkowanie nocne prowadzenie grupy

3P10 - Prowadzenie grupy z symuilgsytuacji awaryjnej - wynurzenie na 1 automacie z
dzieleniem sj powietrzem z partnerem

3P11 - Nawigacja podwodna sprawdzian

3P12 - Nurkowanie gbokie

3P13 - Symulacja awaryjnego wynurzenia bagcia automatu
3P14 - Nurkowanie gbokie samoocena narkozy

Lacznie - 8 godzin szkolenia praktycznego

Maksymalna ilos¢ kursantéw podczas szkolenia 6 0s6b

Po ukonczeniu kursu uczestnik otrzymuje meédzynarodowy certyfikat LOK/CMAS***
(P3)
Ptetwonurek LOK/CMAS*** ma prawo nurkowado gkbokasci 40m




